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Оптимизация медицинского сопровождения функционирования центров здоровья в образовательных учреждениях

Рагозина К.А., Тараник М.Б., Фесенко Г.Ж., Мещеряков В.В., Казанцева Н.В.

Клиническая городская поликлиника №2, Сургут; 
Сургутский государственный университет ХМАО-Югры

Цель работы:
представить опыт работы по оптимизации медицинского сопровождения функционирования центров здоровья (ЦЗ) в образовательных учреждениях (ОУ) на примере МУЗ
«Клиническая городская поликлиника №2» (МУЗ «КГП №2») г. Сургута.

Материалы и методы:
нормативная документация по организации ЦЗ в ОУ, учащиеся прикрепленных к МУЗ «КГП №2» школ, социологический (опросник качества жизни) и функциональные
(велоэргометрия, исследование на вегетотестере) методы исследования, документация школ (журналы успеваемости и посещаемости).

Результаты и их обсуждение.
Основной целью функционирования ЦЗ в ОУ является формирование здорового образа жизни участников образовательного процесса. Разработана программа и
календарный план мероприятий по медицинскому сопровождению функционирования ЦЗ в прикрепленных ОУ. Программа включает проведение текущего и итогового
контроля за осуществлением всех форм оздоровительных мероприятий, разработку индивидуального подхода к выбору вида и объема физических нагрузок и анализ
эффективности оздоровления на основе комплексного подхода, включающего оценку качества жизни (опросник PedsQL), физической работоспособности (PWC170),
напряжения функционирования сердечно-сосудистой системы по показателям кардиоинтервалограммы (КИГ), уровня заболеваемости, пропусков занятий и успеваемости.
Оценка эффективности оздоровления по КИГ, PWC170 и опроснику PedsQL - осуществляется выборочно, по остальным параметрам - сплошным методом.

Заключение.
Внедрение научно-обоснованных методов медицинского сопровождения функционирования центров здоровья позволяет объективизировать оценку эффективности
оздоровительных мероприятий в каждом конкретном случае и на популяционном уровне.

 

Роль отделения медико-социальной помощи подросткам в укреплении репродуктивного здоровья девушек

Саламатова Т.В., Тараник М.Б., Фесенко Г.Ж., Мещеряков В.В., Селиванова М.С., Газеева Н.А.

Клиническая городская поликлиника №2, Сургут; 
Сургутский государственный университет ХМАО-Югры

Цель работы:
представить опыт работы отделения медико-социальной помощи подросткам (ОМСПП) как структурного подразделения городской детской поликлиники по охране
репродуктивного здоровья девушек.

Пациенты и методы.
Исследована динамика уровня репродуктивного здоровья девушек-подростков, проживающих в зоне обслуживания МУЗ «Клиническая городская поликлиника № 2» г.
Сургута, во взаимосвязи с показателями, характеризующими объем организационной, лечебно-консультативной и социально-психологической деятельности ОМСПП, за
период 2006 - 2010 гг. Статистическая обработка осуществлена расчетом темпа прироста (убыли) изучаемых показателей в процентах и их сопряженности методом кси-
квадрат.

Результаты исследования.
Основными видами работы функционирующего с 2005 г. ОМСПП являются лечебно-диагностическая и социально-психологическая. Рост охвата девушек
профилактическими осмотрами сопровождался увеличением числа состоящих на диспансерном учете у детского гинеколога (темп прироста + 145,9%). За указанный
период времени произошло снижение среди наблюдаемых в ОМСПП девушек удельного веса случаев беременности, родов и абортов (темп убыли, соответственно:
-69,7%; -25,0%; -77,2%). Установлен высокий уровень сопряженности между указанными показателями репродуктивного здоровья, объемом лечебно-консультативной
помощи гинеколога (охват в % профилактическими осмотрами и индивидуальными по обращаемости, консультированием по вопросам полового поведения, профилактики
передающихся половым путем заболеваний и контрацепции) и социально-психологической помощи медицинским психологом (уровень охвата в % индивидуальным
консультированием девушек, оказавшихся в трудной жизненной ситуации, групповыми занятиями, беседами и лекциями по вопросам репродуктивного здоровья в рамках
профилактических осмотров, а также санитарно-просветительной работы в образовательных учреждениях) в динамике за 2006-2010 гг. по показателю кси-квадрат (727,4; р
< 0,001). Соответствие деятельности ОМСПП принципам ВОЗ и ЮНИСЕФ (Добровольность, Доступность, Доброжелательность, Доверие) явилось основанием для
присвоения МУЗ «Клиническая городская поликлиника №2» города Сургута статуса «Клиника, дружественная к молодежи».

Заключение.
ОМСПП является эффективной организационной формой для улучшения репродуктивного здоровья девушек. Перспективой деятельности ОМСПП является
совершенствование научно-обоснованных форм организации его работы по охране репродуктивного здоровья девушек и поддержанию присвоенного клинике статуса.

sgkp2@surgp2.ru

Карта сайта

 Версия для слабовидящих

Введите текст для поиска..

МЕНЮ

https://surgp2.ru/
https://surgp2.ru/
https://hosponline.ru/
https://er.dzhmao.ru/
https://www.surgp2.ru/vyzov-vracha-na-dom
https://www.surgp2.ru/zapis-v-poliklinike
https://hosponline.ru/SurGP2/profile/patient
https://surgp2.ru/about/uchastkovyj-printsip
https://surgp2.ru/list-ozhidaniya
https://surgp2.ru/patients/otdelenie-profilaktiki/shkoly-zdorovya
https://surgp2.ru/about/administratsiya
https://surgp2.ru/about/vacancy
https://surgp2.ru/about/history
https://surgp2.ru/about/kadrovyj-rezerv-uchrezhdeniya
https://surgp2.ru/about/kadrovyj-rezerv-uchrezhdeniya
https://surgp2.ru/about/contact
https://surgp2.ru/about/specialists
https://surgp2.ru/about/specialists
https://surgp2.ru/about/nashi-dostizheniya
https://surgp2.ru/about/novosti
https://surgp2.ru/about/reviews
https://surgp2.ru/about/publikatsii
https://surgp2.ru/about/rezhim-raboty
https://surgp2.ru/about/svedeniya-ob-uchrezhdenii
https://surgp2.ru/about/svedeniya-ob-uchrezhdenii
https://surgp2.ru/about/sluzhba-okhrany-truda
https://surgp2.ru/about/struktura
https://surgp2.ru/about/skhema-proezda
https://surgp2.ru/about/uchastkovyj-printsip
https://surgp2.ru/about/tselevoe-obuchenie
https://surgp2.ru/about/antikorruptsionnaya-politika
https://surgp2.ru/about/antikorruptsionnaya-politika
https://surgp2.ru/
https://surgp2.ru/about
https://surgp2.ru/about/publikatsii
https://surgp2.ru/images/about/publications/3pediatr.jpg
mailto:sgkp2@surgp2.ru
https://surgp2.ru/map
https://surgp2.ru/about/publikatsii/materialy-iii-kongressa-pediatrov-stran-sng-rebenok-i-obshchestvo-problemy-zdorovya-razvitiya-i-pitaniya-19-20-aprelya-2011-goda?template=accessibility
https://vk.com/surgp2
https://vk.com/surgp2
http://ok.ru/group/70000002348504
http://ok.ru/group/70000002348504
https://metrika.yandex.ru/stat/?id=40908294&from=informer
https://metrika.yandex.ru/stat/?id=40908294&from=informer

