
БУ "СУРГУТСКАЯ ГОРОДСКАЯ КЛИНИЧЕСКАЯ ПОЛИКЛИНИКА №2" 

КОНТАКТ-ЦЕНТР 602-403, 8-922-441-55-61 (Вызов врача на дом; запись на прием) 

тел. 122 (Вызвать врача на дом, записаться на прием)

Запись в женскую консультацию осуществляется в сервисе самозаписи https://hosponline.ru/ и через Единую регистратуру Югры

ВЫЗВАТЬ ВРАЧА НА ДОМ   ЗАПИСАТЬСЯ НА ПРИЕМ   ЛИЧНЫЙ КАБИНЕТ ПАЦИЕНТА

УЗНАТЬ УЧАСТОК      ЛИСТ ОЖИДАНИЯ     ШКОЛА ЗДОРОВЬЯ   

 

 

 

АДМИНИСТРАЦИЯ

ВАКАНСИИ

ИСТОРИЯ ПОЛИКЛИНИКИ

КАДРОВЫЙ РЕЗЕРВ
УЧРЕЖДЕНИЯ

КОНТАКТЫ

МЕДИЦИНСКИЕ
РАБОТНИКИ

НАШИ ДОСТИЖЕНИЯ

НОВОСТИ

ОТЗЫВЫ О НАС

ПУБЛИКАЦИИ

РЕЖИМ РАБОТЫ

СВЕДЕНИЯ ОБ
УЧРЕЖДЕНИИ

СЛУЖБА ОХРАНЫ ТРУДА

СТРУКТУРА

СХЕМА ПРОЕЗДА

УЧАСТКОВЫЙ ПРИНЦИП

ЦЕЛЕВОЕ ОБУЧЕНИЕ

АНТИКОРРУПЦИОННАЯ
ПОЛИТИКА

Вы здесь: Главная  О поликлинике  Публикации  Рекламно-информационный журнал «Консультант по здоровью» (№6-7 июль-август 2010)

Рекламно-информационный журнал «Консультант по здоровью» (№6-7 июль-август 2010)
Обновлено: 21.09.2016

Издание:

Рекламно-информационный журнал «Консультант по здоровью»
№6-7 июль-август 2010 Сургут

Сказки соляной пещеры

Давно подмечено, что большинство взрослых долго хранят в своей памяти детские впечатления о прочитанных сказках. И это вполне
закономерно: ведь зачастую это связано с каким-либо видом деятельности, например, литературой, или воспитанием собственных детей,
при чтении им сказок. Возможно, поэтому, начинаешь осознавать, что хоть сказки и выдуманная история, но и они могут стать нашими
повседневными спутниками. «Примерно по такой методике мы и строим свои отношения с нашими юными пациентами», – рассказывает
заведующая отделением восстановительного лечения городской поликлиники №2 Н.Т. Лавриненко Наталья Тимофеевна, не без гордости,
рассказывает о всевозможных методах оздоровления детишек, о своих коллегах, о мечтах, которые позволили бы медикам исцелять всех
мальчишек и девчонок.

Голос женщины в белом халате звучит вкрадчиво и завораживающе. Несколько мальчишек и девчонок, сидящих на маленьких стульчиках,
с повязанными на головках платочками, напоминают маленьких гномиков. Такое ощущение, что они пришли в этот необычный сказочный
грот, чтобы встретиться с доброй волшебницей. Эта «пещера», а именно так выглядите полумраке этот медицинский кабинет, поражает
своей сказочностью не только внешним обликом, состоянием света и настроения, но и сказочными свойствами исцелять человека. А
между тем, внимание ребятишек приковано к этому доброму женскому голосу: «Иван-царевич слез с серого волка и смело вошел в
пещеру. На него дохнуло подземным холодом и одновременно он почувствовал и какую-то силу, укрепляющую его душу и тело»... «И мало
кто при этом догадывался, что столь оздоровительный эффект дает простая илецкая соль», – поясняет Наталья Тимофеевна. Она
подробно объясняет технологию оборудования этой, столь любимой детворой, пещеры. А ведь детишкам, действительно, не обязательно знать, каким методом нанесена
на стены и потолок эта самая илецкая соль, как устанавливается подсветка, и что идут они по полу, усыпанным этой самой солью. Что дышат они ионами натрия хлора.
Важно другое, для них –это сказочное путешествие в мир не только волшебных приключений, но и в мир своего здоровья.

И так это все совпало: и повествование сказки, и обстановка, в которой ребята не просто слушают истории приключений
сказочных героев, но и те самые волшебные силы, которые укрепляют и оздоравливают наших малышей, позволяют им не
просто ощущать физический прилив сил и энергии, но и эмоционально почувствовать бодрость и хорошее настроение, – пишут в
благодарственном письме группа родителей детишек из детского садика «Брусничка». И, действительно, после знакомства с
удивительным кабинетом, уже сам невольно поддаешься этому необычному состоянию, представляешь себя одним из
персонажей этой сказки. И только голос заведующей отделением восстановительного лечения Натальи Тимофеевны Лаврененко
возвращает тебя в сегодняшнюю действительность и позволяет понять всю новизну и необычность этих лечебных процедур.
Вообще-то, оздоровительной программе детишек Сургута исполняется десять лет. Н.Т. Лаврененко, наблюдая в динамике
оздоровительный процесс мальчишек и девчонок, отмечает устойчивый рост положительных результатов.

– Наши маленькие пациенты очень любят принимать эти процедуры, – рассказывает доктор. – Звучит это, конечно, очень заумно: метод аэрогидроионизации через
многофункциональный ионизатор «Истион». Говоря проще, лечебная концентрация смеси аэроинов и отрицательно заряженных молекул воды используются для лечения
и профилактики острых и хронических воспалительных заболеваний бронхолегочной системы, функциональных расстройствах нервной системы, заболеваний кожи.

Мамочки, безусловно, поняли о чем идет речь. Малышам же все равно какие ионы «бомбардируют» их тельца. «Главное, что
ребята после процедур чувствуют себя сказочно хорошо, – комментирует исполняющая обязанности заведующей детской
поликлиники Елена Ивановна Жукова. – У них улучшается общее самочувствие, легочная вентиляция, сон, нормализуются
окислительно-восстановительные процессы в тканях и обмен веществ в целом, повышается умственная и физическая
работоспособность». И далее идет еще более внушительный список сказочных возможностей этих процедур. И пока
медицинские работники знакомили меня с секретами этой «соляной пещеры», на память невольно приходили различные истории
и сказания о живой и мертвой воде, о каких-то народных методах оздоровления. Наверно, только в такой обстановке, начинаешь
понимать, что живое тянется к живому. Ведь уникальные илецкие соли, источающие ионы, содержат в себе, по утверждениям специалистов, самый настоящий «код
жизни». Некоторые источники утверждают, что эти соли представляют собой окаменевшие волны Древнего Мирового Океана, с которым мы –живущие на планете – одной
«крови». Факт, который потрясает сознание: плазма человеческой крови и вода Древнего Мирового Океана совпадают по своему составу!

Чувствуется, как увлекается в своем повествовании Наталья Тимофеевна, рассказывая и показывая все особенности и секреты тех медицинских процедур, которые есть в
распоряжении ее отделения. Причем, следует отметить, что речь идет не только о каком-либо медикаментозном лечении, а о принципах физиотерапии, которые имеют
многовековую историю. И поверьте, тут есть чем гордиться. Это метод магнито-лазерной терапии, широко используемый при заболеваниях бронхо-легочной системы, лор
органов. И далее – теплолечение с применением парафиноозокеритовых аппликаторов, комплекс тракционного вытягивания позвоночника, сауна, два бассейна и
различные души.

И в каком бы медицинском кабинете мы не были, везде ребятишки с большим удовольствием выполняют все
предписания врачей. «И это не удивительно,– комментирует Елена Ивановна Жукова. – Просто курс профилактики
ребятишек мы организовываем как игровой процесс. В комплексе это создает самый благоприятный
оздоровительный процесс». Надо сказать, что в прошлом году в отделении восстановительного лечения было
оздоровлено 262 ребенка. Много это или мало? Все относительно. Возможно, что в абсолютных цифрах, этот
результат может показаться и невпечатляющим. Однако, уже то, что делает этот небольшой медицинский
коллектив в период летних каникул, заслуживает самого глубокого уважения. В первый месяц нашего северного
лета оздоровительный сезон продолжили ребятишки из дошкольного образовательного учреждения «Бусинка».
Параллельно с ними, отделение восстановительного лечения посещали 24 школьника второй начальной школы.
Затем пришли мальчишки и девчонки детских садов «Брусничка» и «Веснушка». Всего за две смены оздоровлено 186 ребят. Что самое важное, результат курса
восстановительной терапии, по словам Натальи Тимофеевны, очень высокий, его эффективность достигает 80-95%. И что самое главное – нет отрицательных
последствий.

До первого сентября остается почти месяц. Около сотни ребятишкам предстоит пройти маршрутами различных медицинских кабинетов. Естественно, посетить сауну или
бассейн и эту уникальную сказочную соляную шахту, в которой они не только ощутят прилив сил и здоровья, но и услышат сказочные истории о чудо оздоровительных
силах природы.
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